
Landesoffene Kreismeisterschaften Mehrkampf + Sprintdisziplinen 

 am 9. Juli 2022 in Zirndorf 

 
 

 Z e i t p l a n     
 

 

 

 

Zeit M-U18 MJ U16 MJ U14 MK U12 W-U18 WJ U16 WJ U14 WK U12 

10:00   Weit 1 + 2 Hoch 1  100 m Ball 1 + 2 (200 g) Hoch 2 

10:15  100 m       

10:30   75 m      

10:45  Weit 1    Weit 2 75 m Ball 1 + 2 

11:00         

11:15   Ball 1+ 2 (200 g) 50 m     

11:30  Hoch 1    Hoch 2 Weit 1 + 2 50 m 

11:45    Ball 1 + 2 (80 g)     

11:50 400 m    400 m    

12:00 100 m        

12:15  Kugel (4 kg) Hoch 1 + 2 Weit 1 + 2 100 m    

12:45      Kugel (3 kg)  Weit 1 + 2 

13:00 200 m      Hoch 1 + 2  

13:10     200 m    

13:20  300 m    300 m   

13:35  800 m       

13:40   800 m      

13:45    800 m     

13:50      800 m   

13:55       800 m  

14:00        800 m 

07.07.22 – Läufe angepasst 
24.10.21 – Veröffentlichung 
 


